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Bereit ?
Normalschritt marschieren — nach links — Laufschritt — nach rechts — kehrt — nach links — Normalschritt
— nach links — anhalten — nach rechts halt — nach links halt — kehrt Langsamschritt marschieren - nach
rechts — nach links — Normalschritt — anhalten — 2 Schritte vor — 2 Schritte zurtick — 2 Schritte links — 2

Schritte rechts — Uebung beendet.




